
Klaar voor de start: 

Wat moet je altijd meenemen naar je 
rijles?

Het is zover: je hebt je eerste rijles gepland! Of misschien ben je al een paar lessen onderweg, 
maar vraag je je telkens af: “Heb ik eigenlijk alles wel bij me?” Een goede voorbereiding is het 
halve werk en zorgt ervoor dat je ontspannen achter het stuur stapt.

Om ervoor te zorgen dat je het maximale uit je lesuur haalt, hebben we een handige checklist 
voor je gemaakt. Dit is wat je bij je moet hebben en – minstens zo belangrijk – waarom.

1. Een geldig identiteitsbewijs (ID-kaart of paspoort)

Dit is de belangrijkste regel: zonder geldig legitimatiebewijs mag je officieel niet deelnemen aan 
het verkeer als bestuurder (in opleiding).

Waarom? Mocht de politie de lesauto staandehouden voor een controle, dan moet iedereen in 
de auto zich kunnen identificeren. Daarnaast moet je rijinstructeur kunnen controleren of jij ook 
echt de persoon bent die op de leerlingenkaart staat. Tip: stop je ID standaard in de tas of 
jaszak die je altijd meeneemt naar les.

2. Je bril of contactlenzen (indien nodig)

Heb je een bril of lenzen nodig om scherp te zien? Zorg dan dat je ze altijd draagt tijdens het 
rijden.

Waarom? Veiligheid staat voorop. Je moet verkeersborden van een afstand kunnen lezen en 
diepte kunnen inschatten. Twijfel je of je ogen nog goed genoeg zijn? Laat ze testen. Als er op 
je latere rijbewijs ‘Code 01’ komt te staan, is het dragen van een bril of lenzen zelfs wettelijk 
verplicht.

3. De juiste schoenen



Misschien niet het eerste waar je aan denkt, maar je schoeisel heeft veel invloed op je 
rijvaardigheid.

Waarom? Om de koppeling, het gas en de rem goed aan te voelen, heb je schoenen nodig met 
een platte, niet te dikke zool. Slippers, hoge hakken of hele grove bergschoenen maken het 
lastig om gedoseerd te trappen. Kies voor sneakers of andere comfortabele schoenen waarbij 
je direct contact voelt met de pedalen.

4. Je instructiekaart of leerlingen-app

De meeste rijscholen werken tegenwoordig met een app (zoals PlanGo of RijlesPlanner) of een 
papieren vorderingenkaart.

Waarom? Hierop houden jij en je instructeur bij wat je al beheerst en waar je nog aan moet 
werken. Door dit voor de les even kort door te nemen, weet je precies wat het doel van de dag 
is. Dat werkt een stuk efficiënter!

5. Een frisse en fitte mindset

Het klinkt misschien logisch, maar onderschat het niet: autorijden vraagt om opperste 
concentratie.

Waarom? Als je moe, hongerig of gestrest bent, reageer je trager en neem je informatie minder 
goed op. Zorg dat je iets gegeten hebt en neem eventueel een flesje water mee voor onderweg. 
Zo blijf je scherp, ook als het verkeer even uitdagend wordt.

6. Eventueel: Betalingsbewijs of contant geld

Afhankelijk van hoe je betaalt (per les of per pakket), is het goed om dit geregeld te hebben 
voordat je de motor start. Zo verlies je geen kostbare lestijd aan administratie.

Samenvattend

Door simpelweg je ID, goed schoeisel en een gezonde dosis focus mee te nemen, leg je de 
basis voor een succesvolle les. Je instructeur zorgt voor de auto en de begeleiding; jij zorgt dat 
je er klaar voor bent.



Heb jij binnenkort je eerste les? Dubbelcheck vandaag nog of je ID-kaart nog geldig is! Veel 
succes en plezier op de weg!

--- Wil je meer tips over het halen van je rijbewijs? Houd onze blog in de gaten of neem 
contact met ons op voor een proefles! ---
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